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 النظريات التفسيرية لتوافق المسنين

  رست والبرت ه: هفجنظرٌة النشاط للمسنٌن  –أ 

وتلن هً نظرٌة " الحس العام " أو  0إن أول وجهة نظر ٌمكن تسمٌتها بنظرٌة النشاط للمسنٌن 

طالما أنها تعكس تلن التولعات التً غالبا ما تظهر فً أعمدة  ،نظرٌة غٌر المتخصصٌن 

الصحف الأمرٌكٌة ، من لبٌل العمر الذهبً والبرامج التشرٌعٌة الخاصة بالمسنٌن ، ولتذكر أن 

وهو الجد البالغ من العمر ثلاثة وسبعٌن عاما لال :   JOHhan johnsonجونسون جوهان 

نما ٌنحصر فً أن ٌظل نشطا " أرٌد أن استمر حتى ابلً ، لا أن ان هدفه الحمٌمً الوحٌد أ

 0 التماعد بالصدأ  ٌصٌبنً

  keep active  0فان وجهة النظر هذه ٌمكن تلخٌصها فً هذه العبارة " استمر نشطا        

نرٌدهم  000إن المجتمع الأمرٌكً ٌرغب وٌتولع لدرا كبٌرا من النشاط والاستملالٌة من مسنٌه 

ن ٌعٌشوا كالنبات حٌاة أنحن لا نرٌد منهم أن ٌعزلوا أنفسهم و 0أن ٌكونوا نشطٌن بشكل معتدل 

 0البلادة والخمول 

تماعً والنسك الشخصً ٌنبغً أن إن نظرٌة النشاط تذهب إلً أن العلالة ما بٌن النسك الاج      

تظل مستمره بشكل معتدل عندما ٌنتمل الفرد من مكانته الاجتماعٌة التً كانت له فً منتصف 

إن المعاٌٌر التً تمع علً عاتمه لا تتغٌر بشكل  0العمر إلً مكانته الاجتماعٌة فً الشٌخوخة 

 0فعل فً سنوات منتصف العمر ملحوظ ، فما زال المجتمع ٌنتظر من المسن أن ٌفعل الكثٌر كما

مع استثناء لوامه التسلٌم بأن من حمه ألا ٌعمل ) سٌان رغب فً ذلن أو لم ٌرغب ( وان تولع 

وعندما تذهب عن السن بعض أدواره ، كما ٌحدث  0 ءًالشمنه المجتمع أن ٌبطئ بعض 

ع ٌتولع منه أن ٌموم ن المجتمإبالإحالة إلى المعاش ، أو فمدان بعض الأصدلاء أو شرٌكه الحٌاة ف

 0بتعوٌض ذلن بالزٌادة من نشاطه فً مجالات أخرى ، أو بتوثٌك علالاته مع أشخاص آخرٌن 

إن ما ٌحدث فً هذه الحالة ٌذكرنا كما لال مخٌمر بما ٌتحتم على الفرد عندما ٌصاب        

كانت مستندة إلى  بالعمى من إعادة انتظام لحٌاته بحٌث ٌمٌمها استنادا إلى أربعة حواس بعد أن



فإعادة الانتظام هذه تترن شخصٌته على ما كانت علٌه وان تبدلت وسائله  0خمس حواس 

لدرجً ، ولكن الأمر هنا ٌمتصر على إعادة الانتظام ضمن اومجالات حٌاته من حٌث ترتٌبها 

د فً العالم الوحدة الكلٌة الحالٌة لمجالات حٌاته دون ما اعتبار للوحدة الكلٌة الزمنٌة التً تمت

 0الاخروى 

لٌس لها بحسب  –وهكذا فأن مصادر الرضا عند التشٌخ وتصوره عن ذاته وأسلوب حٌاته       

 0هذه النظرٌة فً نظر المجتمع أن تتغٌر كثٌرا عما كانت علٌه فً سنوات منتصف العمر 

 ومثل هذا الحدٌث من جانب هفجهرست والبرت فً رأي مخٌمر ٌنطوي بلا شن على     

مبالغة ، فلٌست العبرة بأن تظل مصادر الرضا على ما هً علٌه ، بل لها أن تتغٌر وتنتمل إلى 

، وكذلن الحال بالنسبة إلى أسلوب الحٌاة ، الحصٌلة النهائٌة هً الرضا مجالات أخرى طالما أن

ولكل عمر كما ٌمال حلاوته  0وتصوره عن ذاته ، فتلن حتمٌة تفرضها والعٌة المسن علٌه 

الخاصة ولٌس لحلاوة الشٌخوخة أن تكون كما ٌدعى هفجهرست والبرت بحٌث لا تختلف كثٌرا 

هور المسرح للكثٌر من التروي عن حلاوة سنوات منتصف العمر ، عندما تخلً الاندفاعٌة والت

  0والنضج مع الشٌخوخة 

ومهما ٌكن من أمر فان هفجهرست والبرت ٌعودان إلى الحدٌث عن هذا التولع الذي ٌوجد      

ٌجٌب علً هذه  فً أمرٌكا ) على ما ٌبدو ( واللذان ٌذهبان إلى أن المجتمع الكبٌر ٌتحتم علٌه أن

البٌئة ) من لبٌل  المسنٌن ، وذلن بتنظٌم بعض جنبات الاستمرارٌة للحاجه إلً النشاط عند

على التفاعل والاختلاط بعٌدا عن  ٌنمراكز العمر الذهبً ، وبٌوت الرعاٌة ( بحٌث ٌشجع المسن

ولكنهما ٌمررا أن احتٌاجات أخرى كثٌرة للمسنٌن ما تزال  0العزلة والانحباس فً الانطوائٌة  

وسائل الانتمال التً تمكن المسن الأوربً من أن ٌنتمل  تحظً بالتجاهل فً أمرٌكا ) من لبٌل

والمراكز الصحٌة ، بحٌث تكون أعظم ، فً ٌسر ومن لبٌل الأماكن التً تمام فٌها المستشفٌات 

ما ٌمكن انفتاحا للمسنٌن من الناحٌة الالتصادٌة ، وذلن بدلا  من إلامتها فً أماكن تجمعات 

ن حدوث بعض التغٌر للنسك الشخصً عندما ٌتمدم العمر وباختصار فعلً الرغم م 0المسنٌن ( 

  0بالأفراد إلً الشٌخوخة فإنها تملل من أهمٌة الحاجة إلً تغٌرات واسعة ألمدي 



، من بدٌهٌات علم النفس  هوغنً عن البٌان أن مثل هذه النظرٌة للنشاط عن المسنٌن تتجاهل بدٌهٌ

 ستحٌل أن ٌستمر ، فالنسك الفردي باحتٌاجاته فً لأنها كما ٌمول مخٌمر ترٌد الاستمرارٌة لما ٌ

سنوات منتصف العمر ٌختلف تماما عما ٌمكن أن ٌكون علٌه ، أو ٌصٌر إلٌه مع سنوات 

 الشٌخوخة ، ومن ضرورة إعادة انتظام لحٌاة المسن بحٌث تجٌب علً مطالبه فً الهنا والآن 

إلً المول بأننا فً   kuypers and pengtsonوهذا هو الذي دفع كٌبرز وبنجتسون       

ن المسنٌن نستطٌع أن نري بصمات الأخلالٌات الخاصة بالفلسفة الفردٌة عنظرٌة النشاط هذه 

  0الأمرٌكٌة الصارمة 

إن نظرٌة النشاط للمسنٌن لد ظلت كما فً راي بنجتسون مجموعة من الافتراضات أكثر      

مع ذلن فمد تمت محاولة واحدة لتحدٌد و 0منها نظرٌة صرٌحة ولابلة للتثبت من صحتها 

  lemonلام لٌمون  2791لهذه النظرٌة ، والتثبت من صحتها : ففً عام  ةالرئٌسٌالمضاٌا 

  -تٌن فً نظرٌة النشاط:ٌمركز ٌتٌنلض وٌبد بعزل ما  Petersonوبنجسون ، وباترسون 

المضٌة الأولً : تنحصر فً وجود علالة موجبة ما بٌن النشاط الاجتماعً والرضا عن الحٌاة 

فً الشٌخوخة ) استنادا إلً أن المٌام بدور فً النشاط الاجتماعً ٌرتبط بتصور موجب عن 

  0الذات ( 

إنما ٌرتبط المضٌة الثانٌة : فتمرر بان فمدان دور بارز ) من لبٌل الترمل والإحالة إلً المعاش ( 

  0ارتباطا سالبا بالرضا عن الحٌاة 

ولكن معطٌات هذه الدراسة لم تؤٌد هاتٌن المضٌتٌن ، بل اتضح فمط أن النشاط الاجتماعً       

وباختصار فان هذه الدراسة  0مع الأصدلاء هو الذي كشف عن ارتباطه مع الرضا عن الحٌاة 

ن الإبماء علً أنشاط للمسنٌن، فلا ٌبدو تثٌر تساؤلات خطره فٌما ٌتصل بكفاٌة نظرٌة ال

مستوٌات عالٌة من النشاط ٌرتبط بالشٌخوخة الناجحة وذلن علً الرغم من مٌلنا إلً افتراض 

  0هذا الارتباط فً تخطٌطنا البرامج للمسنٌن 

وفً كلمات فان نظرٌة النشاط هً تعبٌر عن أمل ، وترجمة عن هدف ٌتطلع إلٌه        

  0ً دون أن تكون نظرٌة تفسٌرٌة للوالع المعاش للمسنٌن المجتمع الأمرٌك



 نظرية فك الارتباط : كامنج وهنري  -ب

وتذهب هذه النظرٌة إلً أن  0تماما  مختلفا وتمثل نظرٌة فن الارتباط للشٌخوخة منظورا       

رد فالف 0الشٌخوخة تبدو علً أنها عملٌة فن ارتباط حتمً ومتبادل ما بٌن الفرد والمجتمع 

ومن أعظم  0ن فً الشٌخوخة كٌنسحب بشكل تدرجً اجتماعٌا وسٌكولوجٌا من بٌئته بمدر ما ٌم

ما ٌكون أهمٌة أن عملٌة الانسحاب التً تمول بها النظرٌة تحمك الرضا بشكل متبادل ما بٌن 

ة إلً الفرد فان هذا الانسحاب ٌتٌح له التحرر من الضغوط الاجتماعٌ بالنسبةالفرد والمجتمع ، ف

أما بالنسبة إلً المجتمع فان الانسحاب  0للاداءات الآلٌة التً ترهك بدنه الأخذ فً الضعف 

إن ٌضطلعوا بالأدوار 0ٌسمح للأفراد الأصغر سنا ) الذٌن ٌفترض أنهم أكثر حٌوٌة وكفاءة (

الوظٌفٌة التً ٌتحتم المٌام بها الاستمرار النسك الاجتماعً ، ولد لدم كامنج وهنري من 

طٌات ما ٌشٌر إلً وجود تنالص ٌمكن لٌاسه لارتباط الفرد السٌكولوجً أو انشبان الذات المع

ego-involvement   ولد لاما بتأوٌل معطٌاتها بحٌث أصبحت تفٌد  0فً البٌئة الخارجٌة

" ٌرتبط  ،ن المستوي المنخفض من "الارتباط الاجتماعً وانشبان الذات فً العالم الخارجًأب

او كما ٌعرفانها " مستوي عال من  WELL- BEINg" الصحة النفسٌة "  بمستوي عال من

  0المعنوٌة " 

وٌمرر بنجتسون أن الإسهام المركزي لنظرٌة فن الارتباط إنما ٌنحصر فً محاولتها بٌان        

العلالة المتبادلة ما بٌن التغٌرات السٌكولوجٌة والتغٌرات الاجتماعٌة فً الشٌخوخة وأكثر من 

فنظرٌة فن  0للتشٌخ  لنمائًا ان نظرٌة فن الارتباط هذه تلح بالأهمٌة علً الطابع الفارلًذلن ف

الارتباط تذهب إلً أن الشٌخوخة مختلفة عن سنوات منتصف العمر لأنها تتمٌز بتحوٌلات 

وأخٌرا فإنها تتمٌز بتوازن جدٌد بٌن الموي ، وذلن فً النسمٌن الشخصً  0أساسٌة بارزة 

وخة مثلا والاجتماعً ، فمنابع الإحساس بالراحة والسعادة" الصحة النفسٌة " تختلف فً الشٌخ

ا علً العلالات فاختلافا كبٌرا مما كانت علٌه فً سنوات منتصف العمر عندما كانت أكثر تول

وبشكل مماثل فان هنان  0المستمرة المتصلة وجها لوجه مع الآخرٌن فً البٌئة الاجتماعٌة 

للسلون ، اختلافا من حٌث المدر الذي تثمل به المعاٌٌر والمٌم علً عاتك الفرد الذي ٌعتبر سببا 

وباختصار فان هذه  0فالتولعات التً ٌتولعها المجتمع من المسنٌن هً الل بروزا بكثٌر 



 0النظرٌة توضح وجود تغٌر مع الشٌخوخة فً التوازن ما بٌن النسمٌن الشخصً والاجتماعً 

إنها تمثل محاولة فرٌدة لتحمٌك  0وعلٌه فنظرٌة فن الارتباط هً فً تعارض مع نظرٌة النشاط 

لتكامل بٌن الكشوف الخاصة بالظواهر الاجتماعٌة والسٌكولوجٌة فً الشٌخوخة، ولتفسٌر ا

ولكن ما مدي  0بالسعادة فً الشٌخوخة  هالشٌخوخة الناجحة ، ولتمرٌر بعض الشروط المرتبط

  0ما أصابته هذه النظرٌة من نجاح أو إخفاق فً البحوث اللاحمة التً اوحت بها هذه النظرٌة ؟ 

ففً السنوات الملٌلة الأخٌرة أصبحت نظرٌة فن الارتباط مركزا وبؤرة للمنالشة والبحث        

وعلً الرغم مما تحظً به من  0عن عملٌة التشٌخ ) الدخول فً الشٌخوخة والمضً فٌها ( 

تمبل عام فكرة وجود تنالص فً إجمالً النشاط الاجتماعً مع التشٌخ فمد كان هنان عدم اتفاق 

لة من فن الارتباط الاجتماعً هذا ، علٌه محتومة أو مكتأٌة التً مؤداها ) هائل مع المض

  0 العمومٌة ، وان هنان علالة عكسٌة فً الشٌخوخة ما بٌن النشاط والرضا عن الحٌاة

-reٌذهب إلً وجود إعادة تكامل وإعادة تماٌز " kutnerعلً سبٌل المثال فان كوتنر        

integration and re differentation    للنشاط المستمر فً الأدوار الاجتماعٌة ،أكثر

من وجود تنالص شبه عام ومحتوم مع الشٌخوخة ، وعن طرٌك التعمٌم ) أي الامتداد بما لاله 

كوتنر ( ٌمكن المول بان العوامل الاجتماعٌة لا البٌولوجٌة هً التً تكون أعظم بروزا فً هذه 

التمٌدات التً تفرضها أحداث النمو علً استجابة النسك معنً هذا إن  0العملٌة ) التشٌخ (

الاجتماعً ، واستجابة النسك الفردي لهذه التغٌرات ، إنما هً التً تحدد فن الارتباط لا 

داخل الجهاز النفسً وفً تمدٌمه 0العوامل الفسٌولوجٌة ، ولا هً بشكل ٌستبعد العوامل النفسٌة 

إلً  2791عام  Maddoxولٌة ٌخلص مادوكس المعطٌات التً حصل علٌها من دراسة ط

" أكثر من وجود عكس ذلن علً النحو الذي  معنوٌهوجود علالة موجبه ما بٌن النشاط" وال

وفً الوالع إن التحلٌلات اللاحمة للمعطٌات من دراسة كانسس  0تتضمنه نظرٌة فن الارتباط 

ن النموذج أي إلً المول بلحٌاة الرشد ، لد أدت بزملاء كامنج وهنر  Kansas cityسٌتً 

الأمثل ٌبدو الرب ما ٌكون إلً اشتبان عال ) أي نشاط عال ( ورضا عن الحٌاة عال " منه إلً 

" اشتبان منخفض ) أي نشاط منخفض ( ورضا عن الحٌاة عال " وهذا الأنموذج الأمثل لد 

  0ائح المستعرضة المومٌة للتماعد اتضح أٌضا فً دراسة الشر



نظرٌة النشاط  )ٌكون المؤشر الأعظم وضوحا لمحدودٌة النظرتٌن أي لصورهما وربما        

 Sanelونظرٌة فن الارتباط عن المسنٌن ( ، هو ما نستنتجه من أعمال هفجهرست ونوجارتون 

ففً هذه الأعمال ٌتضح بشكل لاطع إن هذا   patterns of aging علً نماذج الشٌخوخة 

للعلالة الامبٌرٌمٌة ما بٌن النشاط الاجتماعً ، وأنماط الشخصٌة ،  النموذج أو ذان لا ٌمدم تفسٌرا

  0والشعور النفسً بالرضا 

إن الناس وهم ٌشٌخون لا بد وإنهم تحت رحمة البٌئة الاجتماعٌة ، ولا تحت رحمة سلسلة بعٌنها 

ه التغٌرات ، فلو أخذنا بهذه الحالة أو تلن لكانت هذ  intrinsicة ٌمن العملٌات الداخلٌة الصمٌم

من التصلب والعناد بحٌث ٌستحٌل علً المسنٌن التأثٌر فٌها وعلً العكس من ذلن فان الفرد 

لمدي الفسٌح من اعلً هذا   own impress 0رض " بصمته الخاصة " فٌبدو مستمرا فً 

اره وانتفائه من البٌئة فً ٌفالفرد ٌستمر فً ممارسة اخت 0التغٌرات الاجتماعٌة والبٌولوجٌة 

ٌعٌش   Neugartenفالفرد فً رأي نٌوجارتون  0مساٌرة لحاجاته التً استمرت منذ أمد بعٌد

شٌخوخته تبعا لا نموذج طال تارٌخه ،  تبعا لاتزان ٌبمً علً نفسه ضد كل تغٌر وان تكٌف 

  0(  54:  91)  0لممتضٌات كل مرحلة ، ومن ثم أٌضا لممتضٌات نهاٌة الحٌاة 

ته مل بصمشٌخوخة للجمٌع ، بل شٌخوخة هذا المسن او ذان التً تحفلٌست هنان        

  0لوله  كالشخصٌة ، وتترجم عن اتزانه الفرٌد وبذلن ٌكون الطفل هو أب المسن كما سب

 


